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Посещение бассейна,
 специализированных спортивных секций,

 участие  в  различных спортивных мероприятиях, эстафетах, должно быть в списке обязательных дел человека,
 ведущего здоровый образ жизни. 

Родителям следует с детства приучать своих детей к занятиям физкультурой и спортом.
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Питание должно быть умеренным,
необходимо избегать переедания,
употребления пищи на ходу.
Питание должно соответствовать
физиологическим потребностям каждого 
человека и подбираться  индивидуально.
Важно быть достаточно  информированным
о качестве и свойствах употребляемых продуктов.
Нельзя употреблять в пищу просроченные,
чуть-чуть испорченные продукты.
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Человеку необходимо осознать
 пагубное влияние алкоголя, сигарет, наркотиков на свой организм.

С раннего детства нужно воспитывать в себе негативное отношение к употреблению

спиртных напитков, табакокурению, употреблению наркотиков.
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Важнейшим критерием 

ведения здорового образа жизни

является  способность человека гармонично

выстраивать отношения в обществе.

Здоровый человек будет иметь меньше

конфликтов с окружающими его людьми,

и получать от общения позитивную энергию.
