ОБЪЕМ 

ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ

Утвержден приказом Министерства здравоохранения РФ от 26 октября 2017 г. N 869н "Об утверждении порядка проведения диспансеризации определенных групп взрослого населения"
Диспансеризация проводится 1 раз в три года, начиная с 21 года (21, 24 года и т.д.)

Кроме того, в некоторые возрастные периоды отдельные виды исследований в рамках диспансеризации проводятся 1 раз в два года.
ПЕРВЫЙ ЭТАП ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ

	Осмотр, исследование, иное медицинское мероприятие
	Возрастные группы

	
	21-74 года
	75 лет и старше

	
	Мужчины
	Женщины
	

	Опрос (анкетирование)
	Все возрасты
	Все возрасты

	Антропометрия
	Все возрасты
	Все возрасты

	Измерение артериального давления
	Все возрасты
	Все возрасты

	Определение уровня общего холестерина в крови
	Все возрасты
	В 75, 78, 81,84 года

	Определение уровня глюкозы в крови натощак
	Все возрасты
	Все возрасты

	Определение относительного сердечно-сосудистого риска
	С 21 года до 39 лет
	

	Определение абсолютного сердечно-сосудистого риска
	С 42 лет до 63 лет
	

	Индивидуальное профилактическое консультирование
	Все возрасты
	

	Электрокардиография в покое
	С 36 до 72 лет
	С 45 до 72 лет
	Все возрасты

	Флюорография легких
	Все возрасты
	Все возрасты

	Исследование кала на скрытую кровь иммунохимическим методом (1 раз в 2 года)
	С 49 до 73 лет
	

	Определение простат- специфического антигена (ПСА) в крови
	45 лет 51 год
	
	

	Измерение внутриглазного давления
	С 60 до 72 лет 
	
	Все возрасты

	Маммография обеих молочных желез в двух проекциях 
	
	В 39, 42, 45, 48 лет, с 50 лет до 70 лет 1 раз в 2 года
	

	Осмотр фельдшером (акушеркой), взятие мазка с шейки матки, цитологическое исследование мазка с шейки матки
	
	С 30 до 70 лет
	

	Прием (осмотр) врачом-терапевтом, по завершению исследований первого этапа диспансеризации, проводимых с периодичностью 1 раз в 3 года
	Все возрасты
	Все возрасты

	Прием (осмотр) врачом-терапевтом по завершению исследований первого этапа диспансеризации, проводимых с периодичностью 1 раз в 2 года


	В 49, 53, 55,

59, 61, 65, 67, 71,72 года
	В 49, 50, 52, 53, 55, 56, 58, 59, 61, 62, 64, 65, 67, 68, 70, 71, 73 года
	


ПРИ НАЛИЧИИ ПОКАЗАНИЙ граждане, нуждающиеся по результатам первого этапа диспансеризации в дополнительном обследовании, направляются врачом-терапевтом на второй этап диспансеризации. 

НА ВТОРОМ ЭТАПЕ ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ НАЗНАЧАЮТСЯ ТОЛЬКО ТЕ ВИДЫ ОБСЛЕДОВАНИЙ, КОТОРЫЕ НЕОБХОДИМЫ ПАЦИЕНТУ ПО ЕГО ЗАБОЛЕВАНИЮ (СОСТОЯНИЮ).

ВТОРОЙ ЭТАП ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ

	Осмотр, исследование, иное медицинское мероприятие
	Возрастные группы

	
	21-74 года
	75 лет и старше

	Дуплексное сканирование брахицефальных артерий
	для мужчин
	С 45 до 72 лет один раз в 3 года
	В  75, 78, 81, 84, 87, 90 лет

	
	для женщин
	С 54 до 72 лет один раз в 3 года
	

	Осмотр (консультация) врачом-хирургом или врачом-урологом (для мужчин)
	В 45 и 51 год
	

	Осмотр (консультация) врачом-хирургом или врачом-колопроктологом, включая проведение ректороманоскопии
	С 49 до 73 лет один раз в 2 года
	В  75, 78, 81, 84, 87 лет

	Колоноскопия
	С 49 до 73 лет один раз в 2 года
	

	Спирометрия
	С 21 года до 72 лет один раз в  3 года
	С 75 лет один раз в  3 года

	Осмотр (консультация) врачом-акушером-гинекологом (для женщин)
	С 30 до 70 лет один раз в 3 года
	

	Осмотр (консультация) врачом-офтальмологом
	В 60, 63, 66, 69, 72 года
	С 75 лет один раз в  3 года

	Проведение индивидуального или группового (школы для пациентов) углубленного профилактического консультирования
	С 21 года до 72 лет один раз в 3 года
	С 75 лет один раз в  3 года

	Осмотр (консультация) врачом-неврологом
	
	С 75 лет один раз в  3 года

	Осмотр (консультация) врачом-оториноларингологом
	
	С 75 лет один раз в  3 года

	Прием (осмотр) врачом-терапевтом
	С 21 года до 45 лет один раз в 3 года, с 48 лет - ежегодно
	С 75 лет один раз в  3 года


